
预备灸      初伏    中伏    末伏    加强灸

三 伏

2025天灸
包括 5次贴药 整个疗程收费

￥500

三伏天灸疗法是根据中医「天人合一」的理论，于每年

天气最为炎热的三伏时节，以自然界之阳气、精选中药

之辛温，通过中药研末敷贴于人体穴位，补充人体阳

气，达到扶正固本、补肺强肺、补肾健脾，可增强体

质，达到预防保健之功效。同时，亦可辅助治疗慢性呼

吸系统疾病，如鼻敏感、支气管哮喘、慢性支气管炎及

长期咳嗽等。

莆⽥郑康⽴中医诊所

郑氏中医2025三伏天灸特别增设预备灸，

以更好鼓舞阳气；增强疗效。

9AM - 9PM

9AM - 9PM

9AM - 9PM

10/7     20/7    30/7      9/8    19/8

13/7       27/7     3/8     10/8    24/8

14/7     28/7      4/8     11/8    25/8

诊所午膳时间12:00AM - 2:00PM

* 需一次性缴款，不设退款；贴药日子，每次贴药一次；选定组别后，不可更改贴药日期。

注1：预备灸和加强灸是对传统三伏灸的加强与补充

注2：不同时间组别的治疗效果理论上并不存在差异，参加者可自行选择

禁忌症

发烧患者、孕妇、哺乳中妇女、婴儿及2岁以下幼儿、恶性肿瘤患者、肺结核活动期患者、肝、肾及

造血系统等疾病患者、支气管扩张患者、皮肤对药物或胶布特别敏感者、大面积感染/发炎/溃疡、患

有G6PD（蚕豆症）人士、职业运动员，不适宜进行天灸治疗。

中医诊所：莆田市城厢区龙桥街道北磨街283号

15980363162

查询及报名：名额有限 请致电或亲临 中医药诊所报名 微信 报名及付款：
只适用于正价（￥500）

和早鸟优惠（￥400）

8折
早鸟优惠

于2025年6月

15日或之前报

名及付款人士

长者优惠 
60岁或以上人

士


